Cnopmuenbslit npa3zoHux

Ilo0 mapw 0oemu ¢ puzKyomypHoil ghopme 3ax00am 6 3a1 U ca0AMCcsa Ha
CMYIbUUKU.

Beoywyuii: HeiHue npa3HUK, BAXKHBIN JEHb,

BcTperuts HaMm €ro He JIEHb.

310pOBbsI IEHB, IEHb KPACOTHI,

Ero Bce m1004T - 51 ¥ THIL.

W Bce BOKpyT TBEPAAT BCeraa:

«3710pOBBIM OBITH - BOT 3TO fal»

DTO OAUH U3 CaMbIX 3aMEUYaTEIbHbIX MPA3JHUKOB B TO/ly, KOT/Ia BCE 01
MOKAa3bIBAIOT, KAK OHU APYXKaT ¢ Pu3KyIbTypoit u cnopToM. Beap ot Toro,
HACKOJIPKO YacTO BbI 3aHUMAETECh CIIOPTOM, 3aBUCHT, KAKKM OYJIeT Ballie
310poBbhe. U ceroiHs MBI IOKaXeEM APYT APYTY, KaK MbI JIFOOUM CIIOPT U JTFOOUM
UM 3aHUMAaThCS.

Zlemu yumarom HEeCKOJ/IbKO Cmuxoe.

Beo: Momnoaisl, pedsital A TOMOXKET HaM ¢ BaMU MPOBECTU CETOIHSIITHUM
Mpa3IHUK BOT TAKOW CLIOPTUBHBIN IIBETUK-CeMUIIBETUK! OH HE MPOCTOiA, a ¢
3aaHusAMH! A BOT 4TO OH HAM C BaMU IIPUTOTOBHII, CEAYAC U Y3HAEM.

Buizvieaem peoenka.

1. Ilecusa u pazmunka. Pazmunxa c pooumensamu. [locne, 0emu caosamcs.
Boizvieaem pedenka
2. Cmuxu npo cnopm
Pebenok evimazusaem ciedyroujuii 1enecmox
3. Acmaghemot (Hano0 npuayMath 2-3 3ctadeThl)

Beo: A meneps oasaitme nemno20 0MmoOOXHEM U ROCMOMPUM, KaKue 6bl
éHUMAamebHble

Hzpa «Imo s, 3mo a - mo éce mou Opy3wa...».

di’edyw;ud yumaem Havajilo ¢pa3b1, eciiu spumeiu Co2JAaACHbl C 8bICKA3bIBAHUEM,
omeeyarom «Imo -A,9mo -4, 9mo 6ce mou dpys’bﬂ/», eCJ/lu He Co2llaCHbl,
6blCKA3bleAON npomecm, Hanpumep, I’I’lOl’lCliOI’l’l).



KTo BaTaroro Becesoi, Ka)Kabli JICHb IIaracT B caj?

KTo mo0uT maMe «momMoratb», o A0MY MyCOpP pacChIarh?

KTo u3 Bac He XOIUT XMYpBIH, TFOOUT CIIOPT U GUKYIBTYPY?

KT0 u3 Bac, u3 Maiblien, XOOUT IPSA3HBIM 10 yIIeH?

KTto onexmy «Oepexer», moa KpoBaTh €€ Kiraaer?

KTo noxxutbcs paHo cnatb, B O0TUHKAX TPSI3HBIX HA KPOBAThH?

Buizvieaem peoenka

3azaoku (@actb pOIUTENSAM, YACTh JETSIM)

Buizvieaem pooumens

. Illaumomuma 013 pooumeneir) YBaxaemoie poautenu! Bam Heo6xoaumo

pa3/eNnuThCs Ha IBE KOMaH/IbI, 3ara/iaTh U MIOKa3aTh B ABIKCHUSIX JTFO00M
BUJI CIIOpTa. A IMOKa BbI Oy/IeTe MPHIYMBIBATh, MBI C peOsTaMU
nocopeBHyeMcsi Acmaghema)

Buizvisaem pebenxa

Mpy3zvikanonan naysa

Buizvieaem peoenka

. Iemaghemur (2-3) B actaderax Takke y4aCTBYIOT POJIUTEINH.

Beo: Mp1 ceronHs 3aMeyaTenbHO, BECEIIO U IPYKHO IIPOBEJIH HAIIL
CHOPTUBHBIN PA3JHUK, U KOHEYHO K€, KQKIbIA BBIIIE U3 HETO
noOeaureneM. M Bce Bbl, pedsirta, 3aciyxuin meaanu. Cnacubo! Jlo
cBugaHus!



